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第1章 学校スポーツとフェラインスポーツの構造・目標・課題   18




























はじめに・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・…   44
第1節 地域教育としての青少年活動
 第1項  「第3の社会化機関」としての青少年活動
 第2項青少年活動における2つの形態
 第3項青少年教育システムにおける青少年活動の位置づけ


















連盟青少年活動としてのフェラインスポーツ             47
 ドイツシュホルドユーゲントとスポーツ青少年活動         47
 フェラインスポーツの教育学的な目標設定と具体的方策       47
 2つの教育学的な目標設定におけるスポーツ青少年活動       49
 青少年連盟のコンセプトとフェラインにおける実践との乖離     50
 「青少年」 「スポーツ」 「フェライン」を中心とした分析枠組みの必要性
                                 50







フェラインにおけるスポーツ青少年活動としてのフェラインスポーツ   52
今後のフェラインスポーツの方向性に関する基本的立場       52
余暇・大衆スポーツ提供の整備・拡充を求める方向性        53
伝統的な競技スポーツ提供の堅持を求める方向性          55
 「伝統的」基準の維持と「現代的」変化の受け入れを求める折衷的な方向性
                                 58






一報念釣苛最＝と実際釣背量一                 69
はじめに・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・…   70
第1節 理念的背量一連携の理念の成熟一                  70














































現場レベルにおける学校スポーツとフェラインスポーツの連携．   147
 特定の学校と特定のフェラインによる連携             148
 学校スポーツ・フェラインスポーツという各スポーツ教育領域に見られる
 連携機能                           151













                                187
 学校におけるサッカー教育                   188
 フェラインにおけるサッカー教育                190
 まとめ                             192














はじめに・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・…   278
1各章のまとめ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・…   278
iii
2全体的考察・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・…   281
3今後の課題・・・・・・・・・・・…  ．．．’．．’’．．．．．．’’ 284














































































































































































































































































































































































































































2）Baur，J・／Brettschneidcr，W・一D・（！994）Schu1cund Vcrein a1s Pa血er im Sport：Koa1ition dcr
Vcr1iercr？In：Deutschc Spo両ugend（Hrsg．）Kooperation Schu1c／Vcrcin in dcn ncucn Bundesはn
dem．（3．Fachscminaエdcr Dcutsch㎝Spo屯ugcnd am28．Apri11994in Ber1in：Dokum㎝tation）：
Frankfurt．pp．24－31．
3）Bδhnish，L．／Gang1er，H．／Rauschcnbach，T．（Hrsg．）（1991）Handbuch Jugendverb註nde：Eine










Chan㏄n der Jugendarbeit㎞Spoiverein．01ympische Jugend39（11）：10－14．
8）Br鉗schneider，W．一D．／Br乞utigam，M．（1990）Spo廿in der A11tagswe1t von Jug㎝d1ichcn：
Forschungsbericht．Ver1agsgcscuscha丘Ritterbach mbH：Frechen．
9）Bre此schncider，W．一D．／Mcth1ingW．一D．（1989）En榊ick1ungstcndenzen imSport一，Spie1－md
Bewegungsa11ta．9von Jugend1ichcn：Einc Herausfordemng fur dcn Schu1sport・Sportp直dagogik13
（1）：7－11．
10）Brh㎞off，K．一P．（1989）Spo廿in dcr Jugcndarbcit－Jugcndarbeit im Sporlvcrei皿・Deutsche
J・g・・d37（10）：455－461．
11）Brhkhoff，K．一p．（1992）Zwischcn Vere㎞ und Vercinze1ung：Jugend und Spoi im
hdividua1isiemngsproze偲．Hofmam：Schomdorf．
                                       15
12）Dicrkcs，E・（1985）Jugcndvcrbandsarbcit im Sport．Hofmam：Schomdor£
13）Dicrkcs，E・（1991）Jugendverbandsarbcit im Sporlvercin：Jugcnd im Sp㎜mngsfe1d zwischen
Erwachsenoricnticmng，LeistungsdmckundJugendku1tuL h：B6hnish，L．／G直ng1er，H．／
Rauschcnbach，T・（Hrsg・）Handbuch Jugendvcrb至ndc：Eine0並bestimmung der









18）Kurz，1）．（1986）Vom Sin二n dcs Sports．In：Dcutscher Sportbund（Hrsg．）Die Zukunft dcs
Sports：Matcda1ienzum KongreB，，Mcnschen im Sport2000“．Hofm㎝nl Schomdorf．pp．44－68．
19）増田靖弘（1977）世界の国民スポーツ（下）：西ドイツ・東ドイツ・アメリカ・フラン
ス・ソビエト池．不昧堂出版：東京．









                   16
（7／8）：334－343・
25）P此，G・A（1997）Bcwcgungsorientic廿。 Jugcndarbcit a1s Antwort auf Gcwa1tcrf出mngen h







































































































学年        〇一
13       ギムナジウム上級段階．各
12 中等教育後期 種職業専門学校，専門上級
11       学校，定時制職業学校
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初 婦 教 育  基礎撃校
     2，3年間．自由意志幼児牧宵     （幼稚園）
図1ドイツの学校教育制度
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領（DerKu1tusministerdes Lmdes Nordrhein．Westf刮。n・））註5）では、 r学校スポーツの課題は、
授業と授業外提供、必修と選択必修および特別な助成方策が相互に重なり合って関連す
る構造的枠組みの中で実現される」と述べられており、学校スポーツの構造を次のよう



















            休み時間のスポーツ
            放課後のスポーツ
選択必修授業  学校特殊授業 学習グル■ブのスポーソ
       （必携）   クラブのスポーツ
    必修授業            校外施設のスポーツ
            学校祭スポーツ
            学校スポーツ競技
図3ノルドライン・ヴェストファーレン州の学校スポーツの構造
                       （成田17），p．163を一部修正）
第4項 学校スポーツの目標と操由
ノルドライン・ヴェストファーレン州学習指導要領の冒頭では、 r学校スポーツの教
















































































































































陸上競技部門 卓球部門 サッカー部門 バドミントン部門














































































































































500人まで    14．9％・・．・・．・．●．●．●●■■■●●●■■●●■1■■●■● 中フェライン 25．5％
…■．・＾■‘1■●●●一■■■●■●■■■■●■■■■■・●■・
P000人まで ユO．7％
1000人以上 4．9％ 大フェライン 4．9％
’
メンバー数 全7エライン数における割合 フ主ライン数
50人まで・．一…■・■●●● ●■●●●■  ●●●■ ●● ■  ■■■■
?T0人まで…  …．・・一｝■．■●●■  1   ■  ■  ● ■ ， ●
R00人まで
   18．6％．・．．・・．・｝… 1…  ．・●■■●●●●●，■●●
@  16．2％・．・・■．．■・●●■●●●■■■■■■■●■●●一●●●●
@  35．O％
小フェライン 69．8％   11705．，“… …・．●●●・■■■■■■●■●．‘■●■■■1




中フェライン 23．8％    8495‘■・，・■■●●●■■●■■●…●●●1■●●●■一■●■   13．5％．． ．．・．．・●●■■■■，■●●●■■●■■■．●●●
@  10．3％ 6482
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例えば、1956年に公布されたr学校体育促進勧告」註2）では、学校とフェラインの連携
に関する原則的立場が次のように述べられている。







































































けられていなければならない。」（Der Ku1t皿sminister des Lmdes Nordrhein－West伽㎝32），P．7）
 r学校スポーツは、 （…）青少年が学校外で共同で活動できるようなスポーツに関連づけられていなけ
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専攻とも必修課程（Gmndstudium）と専門課程（Hauptstudium）から成る。必修課程は両専攻















































































































































































































































































































































































































































































     （トレーニング）テーマ不明
第9時限目：（ルール）テーマ不明
     （トレーニング）テーマ不明
第10時限目：Oレール）警告と退場
     （トレーニング）数的に有利な場合のオフェンス
第11時限目：Oレール）直接・間接フリーキックおよびペナルティーキック
                   208
（トレーニング）ディフェンス行動（1）
第12時限目：（ルール）スローイング
     （トレーニング）ディフェンス行動（2）一ドリブルに対するディフェンス行動
第13時限目：（ルール）ゴールキックおよびコーナーキック
     （トレーニング）ディフェンス行動（3）一ディフェンスからオフェンスヘの切り替え
第14時限目：Oレール）ペナルティーキック

















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































       一戦術の定義、戦術的行為能力の基盤、サッカーの戦術の構造
      オフェンスの方法
       一コンビネーションプレーとフリーランニング
実技：フリーランニングとマーク
午後 理論：青少年トレーニング
      一青少年トレーニングの基礎的知識
   実技：限定されたコート内での小グループゲーム（Pa商iba11spie1）
第3日目：8月17日（水）
午前 理論：オフェンスの方法
       一個人戦術としてのドリブルとシュート
                   227
    実技：フェイントを伴うボールテクニック（Ba11f舳m㎎）
       数的に不利な場合のディフェンス行動
 午後 理論：青少年トレーニング
        一青少年トレーニングの第1専門教育段階
    実技：数的に有利な場合のオフェンス行動
       空いているスペースヘの大きな展開のプレー（Spie1ver1agem㎎）
 午前 理論：オフェンスの方法
        一コンビネーションプレーとサイド攻撃、カウンター、大きな展開のプレー
    実技：基礎スピード（zy㎜ische Sc㎞e11igkei1）の改善
       5対5におけるゲーム行動（Spie1verha1ten）
 午後 理論：青少年トレーニング
        一青少年トレーニングの第2・第3専門教育段階
       トレーニング計画
        一年間トレーニング計画、シーズン前の準備期間のトレーニング
    実技：ヘディング（1）
       ボールコントロール（2）








        一強固なディフェンスの対するオフェンス行動
       ゲームシステム
        ーシステムの定義、プレーヤーの特徴とシステム、様々なシステム
   実技：なし
牛後 理論：青少年トレーニング
        一Coemer，W．とVogts，B．の青少年トレーニングに関するビデオを見る
   実技：スピード持久力（Sc㎞e皿igkeitsausdauer）の改善（1）
                      228
       ヘディング（2）




        一コーナーキック、ミッドフィールダーの役割
       アィフエンス行動
        一ディフェンス行動の基本、フォワードのディフェンス
    実技：スピード持久力（2）
       ボールコントロール（3）
 午後 理論：なし（夕食後、受講者全員でドイツナショナルチームのゲームをテレビ観戦）
    実技：ショートパスゲーム
       ヘディング（3）
       ゴールシュート（2）
第8日目：8月24日（水）
 午前 理論：ディフェンス行動
        一ミッドフィールダー、サイドバック、ストッパー、リベロのディフェンス
    実技：パワー（Sc㎞e11kraft）の改善
       ボールテクニック
午後 理論：ディフェンス行動
        一マンツーマン・ゾーンディフェンス、フォアチェック、フリーキックに対する守備
   実技：ワンツーパス（DOppe1p珊spie1）
       ドリブル
       ゴールシュート（3）
午前 理論：トレーニング学
        一トレーニングの定義および原則、コンディション、筋力、スピード
   実技：ボールコントロール（4）
       1対1
      ディフェンス行動
      ゴールシュートを伴うディフェンス行動
午後 理論：なし（翌日行われる筆記試験の準備の時間に当てられた）
   実技：甲を用いたキック（2）
      サイドからの攻撃
                      229
第10日目：8月26日（金）
午前 筆記試験（試験期間ではなく専門教育期間最終日に行われた。従って実技講習がなくなった。）
   理論：トレーニング学
       一持久力、コーディネーション
      チームマネージメント






























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Bユース 14－16歳（U16－B1，U15－B2）       14－16歳
Cユース 12－14歳＊＊            12－14歳
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               戦術の定義
戦術とは、相手の方法を打ち破り、成果を得るために自身の方法と可能性を賢明に
 選択し、応用する計画的な、目標の達成に努力する行動（Vorgeh㎝）である。
                 ↓
             戦術的行為能力の基盤
              1．技術
              2．ゲーム理解
                 269
3．コンディション
4．心理的領域
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